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Fragment pracy dyplomowej pt. „Wiedza i świadomość rodziców o wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka”
Wspomaganie rozwoju dziecka w jego środowisku

Podstawowym środowiskiem kształtowania rozwoju dziecka jest jego rodzina.  Józef Rembowski w swojej książce „Rodzina w świetle psychologii” opisuje funkcjonowanie rodziny w systemie związków społecznych pod względem różnych aspektów. Autor wyjaśnia, iż „rodzina składa się z jednostek o dużym bogactwie cech fizycznych i psychicznych, które się wzajemnie uzupełniają (bądź wykluczają),  ale i stąd, że jest ona grupą społeczną, która pośredniczy między jednostką, a szerszym społeczeństwem”
. Rodzinę łączą więzi biologiczne, stosunki pokrewieństwa  i czynności jakie spełniają dane osoby. Każdy zawiera określoną treść ról, wzajemnie oddziałując na siebie. Rodzina jest uważana za grupę społeczną osób,  które zamieszkują razem. „Możemy zatem mówić o rodzinie jako o systemie związków łączących poszczególne osoby w grupie rodzinnej. Innymi słowy – rodzina to niejako tło dziecka”
. Rodzina wprowadza dziecko w świat kultury, przygotowuje  do udziały w życiu dorosłym. Dlatego też jest uważana za „kolebkę” rozwoju osobowości. To w rodzinie dziecko kształtuje uczucia, postawy wobec ludzi i świata, zdobywa wszelkie umiejętności takie jak język i mowa, dostarcza dziecku wzorców  i standardów wykonywanych czynności i zachowania się, stwarza warunki wyzwalające różne formy jego aktywności, zaspokaja potrzeby, stymuluje jego rozwój poznawczy. Wyszczególnia się dwa tory oddziaływania rodziny na dziecko: pierwszy tor, to wzajemne obcowanie członków rodziny, natomiast drugi tor,  to świadomie podejmowane zabiegi wychowawcze.  

Rola i znaczenie rodziny niewątpliwie wzrasta, kiedy mowa o rozwoju dziecka niepełnosprawnego lub też zagrożonego niepełnosprawnością. Dzieje się tak, ponieważ sytuacja rodzin wychowujących niepełnosprawne dzieci jest dalece odmienna od tej, w jakiej funkcjonują rodziny posiadające dzieci pełnosprawne. Niepełnosprawność dziecka powoduje wszelkie zmiany w warunkach życia rodziny, zmienia dotychczasowe wzory jej funkcjonowania, co niejednokrotnie  może przyczyniać się do nasilania napięć i konfliktów między członkami rodziny. Często konieczna jest pełna mobilizacja wewnętrznych zdolności adaptacyjnych całego systemu rodzinnego, polegających często na zmianie wzorców zachowań,  czy przyzwyczajeń, zmiany systemu wartości i hierarchii poszczególnych członków rodziny, tylko po to, aby proces adaptacyjny do zaistniałych warunków zakończył  się pomyślnie. Informacja o występującej niepełnosprawności, zakłóceniu rozwoju dziecka, czy też chorobie, często jest kojarzona z negatywnymi emocjami,  co w rezultacie powoduje zakłócenia w relacjach między członkami rodziny, szczególnie między rodzicami, jak również między rodzicami, a tymże niepełnosprawnym dzieckiem. 

To na jakim etapie rozwoju dziecka pojawi się dana niepełnosprawność  ma istotny wpływ na przeżycia emocjonalne rodziców. Często rodzice dowiadują się o niepełnosprawności dziecka, chwilę po jego narodzinach, szczególnie jeśli towarzyszą jej wyraźne objawy fizyczne np. Zespół Downa. W takiej sytuacji rodzice na bieżąco są informowani o stanie zdrowia dziecka, są wdrażani w specyfikę choroby. Jednak w wielu przypadkach choroba czy niepełnosprawność ujawnia  się znacznie później. Doprowadza to do tego, że rodzicom trudno pogodzić  się z zaistniałą sytuacją, a ich przeżycia są bardzo skrajne. Wówczas mogą pozostawać w okresie szoku czy kryzysu emocjonalnego. Potrzebny jest czas, by pogodzić  się z myślą, że dziecko które dotychczas rozwijało się prawidłowo, nagle staje  się chore czy niepełnosprawne. Wówczas często rodzice obwiniają samych siebie uważając, że czegoś nie dopilnowali, przeoczyli, zaniedbali. Innymi czynnikami, które mają wpływ na przeżycia rodziców są takie sytuacje w jak sposób rodzice dowiadują się o niepełnosprawności, bądź jaki stopień i rodzaj zaawansowania ma dana jednostka chorobowa. Często lekarze popełniają błędy w przekazywaniu takich informacji, co ma bardzo duży wpływ na pojawiające się silne emocje. Konsekwencją może być utrzymywanie się u rodziców poczucia niepewności, leku, powstawania nierealnego obrazu stanu dziecka, pojawianiu się mechanizmów obronnych. Kolejnym, bardzo ważnym czynnikiem, wpływającym na przeżycia emocjonalne rodziców są zachowania dziecka. Szczególnie trudne dla rodziców są zachowania dzieci ze spektrum autyzmu, dzieci z nadpobudliwością psychoruchową, dzieci  z dużym nasileniem zachowań agresywnych
.  
W związku z powyższym bardzo duży nacisk jest kładziony na to,  by jak najszybciej włączyć rodziców w proces wczesnego wspomagania. Uzasadnienie to znajduje swoje miejsc w leczniczym i terapeutycznym wpływie  na rodziców, u których umacnia się ich wiarę we własne możliwości, zachęca  się do podejmowania samodzielnych decyzji oraz obniża poziom negatywnych emocji, takich jak: lęk, smutek, poczucie winy, poczucie krzywdy. Rodzina, która jest zaopiekowana przez specjalistów, sprawniej sobie radzi z sytuacją trudną i kryzysową, dzięki czemu szybciej odgrywa rolę w reedukacji swojego dziecka.  
Program wczesnego wspomagania opiera się na założeniu, że dzieciom najlepiej pomaga się poprzez ich rodziców, którzy są niejako pierwszymi nauczycielami, to oni pozostają w stałym kontakcie z dzieckiem już od pierwszych chwil życia. Mogą codziennie uczyć dziecko wszelakich umiejętności, w różnych sytuacjach i porach dnia, biorąc pod uwagę obecne samopoczucie dziecka.  

W warunkach domowych dziecko w sposób naturalny ujawnia wszystkie swoje zasoby, dzięki czemu rodzice wiedzą co mogą doskonalić w zachowaniu dziecka,  by lepiej funkcjonowało. Mogą to czynić częściej, szybciej i systematyczniej, aniżeli w gabinetach specjalistycznych terapeuci. Małe dziecko znacznie szybciej  i łatwiej poddaje się poleceniom rodziców, lepiej je rozumie i nie odczuwa lęku, nieśmiałości i niepewności, tak jak bywa w kontakcie z terapeutą.  Umiejętności, które są nabywane w środowisku rodzinnym są bardziej trwałe  i częściej wykorzystywane w nowych sytuacjach. Ponadto dziecko w bezpiecznym miejscu doskonali swoje możliwości, a tym samym pewniej w innym środowisku czerpie  z własnych zasobów. Istotna i zasadna jest udzielana pomoc rodzicom przez specjalistów, którzy to nauczą jak umiejętnie pracować z dzieckiem w warunkach domowych, w jaki sposób uczyć nowych rozwojowych rzeczy.

Podkreślić więc należy, iż rola rodzica w procesie wczesnego wspomagania małego dziecka zależy od świadomości pedagogicznej, poziomu akceptacji dziecka  i motywacji do pracy z nim. Wiele zależy również od znajomości właściwych sposobów postępowania z dzieckiem. Aby poznać terapeutyczne metody rodzice muszą być odpowiednio przygotowani przez szereg specjalistów, m.in. pedagogów specjalnych, psychologów, logopedów, dzięki którym zostaną opracowane strategie działania. Wdrażane programy szkoleń  zapewnią rodzicom stabilności w pracy  z ich dziećmi
.  
Zaangażowanie, jak również motywacja rodziców do współpracy  ze specjalistami są ściśle związane z wiarą w możliwości polepszenia stanu zdrowia ich dziecka. To w jaki sposób są zaspokajane potrzeby dziecka przez rodziców  w domu zależy od kondycji rodziny. Bardzo ważne znaczenie dla rodziców ma psychiczne poczucie bezpieczeństwa zapobiegające powstawaniu  u nich niekorzystnych mechanizmów obronnych, które utrudniają obiektywny  i realistyczny wgląd w sytuację oraz postępowanie terapeutyczno-wychowawcze  w stosunku do dziecka, a także funkcjonowanie całego systemu rodzinnego.  Bywa tak, że w procesie terapeutycznym dzieci, potrzeby rodziców są odsuwane  na dalszy plan bądź całkowicie są niedostrzegane. Brak wsparcia udzielanego rodzicom w tej przestrzeni powoduje, że cały proces terapeutyczny skupiony  jest w obrębie dziecka, co często powoduje przetrenowanie i szkodliwe działania lecznicze dziecka, nakładające się zmęczenie lub też rozczarowanie brakiem efektów wdrażanych działań. Celem programu wczesnego wspomagania jest udzielenie pomocy rodzinie w aspektach: społecznym, kulturowym i psychologicznym.  
Cele te obejmują realizację pomocy w zakresie: 
1) pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej (mowa tu o przeżywaniu szoku, poczucia straty i długotrwałego stresu z powodu urodzenia dziecka  z niepełnosprawnością), 
2) pomocy w procesie adaptacji do warunków życia wynikających z wychowywania dziecka niepełnosprawnego oraz szczegółowym i zaplanowanym organizowaniu jego życia, 

3) pomocy w tworzeniu odpowiednich warunków sprzyjających budowaniu więzi emocjonalnej między rodzicami i dzieckiem, 

4) przygotowywania rodziców do udziału w programie wczesnej interwencji  i wspomagania rozwoju dziecka, 
5) pomocy rodzicom w jak najlepszym organizowaniu środowiska domowego, przystosowanego do specjalnych potrzeb dziecka, z uwzględnieniem potrzeb zdrowego dziecka, 
6) wsparcia rodziców w osiąganiu poczucia kompetencji rodzicielskich  i satysfakcji w procesie wychowania, 
7) pomocy rodzicom w kształtowaniu realistycznych oczekiwań wobec rozwoju dziecka zgodnie z jego możliwościami i etapami, na jakim się znajduje, 
8) kształtowania poczucia przynależności do szerszej grupy rodziców dzieci niepełnosprawnych,  nabierania dystansu do swojej sytuacji oraz aktywnej postawy życiowej.

Rodzice, którzy zostali objęci takimi formami pomocy znacznie lepiej radzą sobie  z przezwyciężaniem trudności, mają możliwość poznania szerszego kręgu ludzi  z podobnymi problemami, wiedzą w jakich miejscach i placówkach mogą dostać wsparcie, łatwiej im wspomagać proces leczniczy dzieci
.
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